
ตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาตัวอยางกจิกรรมการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา    

และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้และการวางแผนสัง่การกลามเนือ้    

รศรศรศรศ....พพพพ....ญญญญ....กิง่แกวกิง่แกวกิง่แกวกิง่แกว    ปาจรยีปาจรยีปาจรยีปาจรยี    
   

         การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา และการวางแผนส่ังการกลามเนื้อ ทําไดโดย
การสรางอุปสรรค ใหลูกคิดแกไขสถานการณไดดวยตนเอง ในเวลาท่ีเขาตองการอะไรอยางมาก  

ดังนั้นดังนั้นดังนั้นดังนั้น พอแมจะตองไมเฉลยคําตอบ ไมจับมือทํา แตตองรอคอย ใหลูกไดมีโอกาสคิด 
และทดลองหาวิธีดวยตัวเอง หากลูกมาขอความชวยเหลือ ใหย้ือ แกลงงง พยายามยืดการ
โตตอบดวยภาษากาย และคําพูดส้ัน ๆ กลับไปกลับมา อยาใชการบรรยาย หรือการติว ผลท่ีได 
คือทักษะการคิดและแกปญหา ท่ีจะติดตัวลูกไปตลอดชีวิต 
  
ตัวอยางกจิกรรมตัวอยางกจิกรรมตัวอยางกจิกรรมตัวอยางกจิกรรม  
   

เวลาลูกจะกินขาว จัดเกาอี้ไมใหอยูในท่ีท่ีควรจะเปน จานควํ่าไว แกวน้ําวางเปลา (ลองทีละ
อยาง) 
   

เวลาลูกจะดื่มน้ํา สงแกวเปลา หรือขวดท่ีปดฝาแนน 
   

เวลาจะสวมเส้ือใหเขา แกลงสวมท่ีขา 
   

ใชยางหนังสต๊ิกรัดชอนใหติดกับสอม หรือแกวน้ํา 
   

ย่ืนรองเทาผูใหญให เวลาจะออกจากบาน 
   

เอาของเลนชิ้นโปรด ไปซอนในกองของเลน หรือสุถุง มัดปาก  
   

ย่ืนขนมท่ีเขาอยากกิน โดยใสไวในถุงพลาสติกท่ีมัดปากถุงไว (ครั้งแรกมัดหลวม ๆ) ถา
เขาแกะได คราวหนาตองมัดใหแนนข้ึน 
   

แกลงอานหนังสือหัวกลับ 
   

นั่งเกาอี้ตัวโปรดของเขา 
   



 
ซอนของเลนไวในมือ ใหเขาเลือกแกะ 

   
เอาถุงเทาสวมมือใหเขา 

   
แกลงทําของเลนเสีย   

  
หากลูกหงุดหงิดมากกับความเปล่ียนแปลงกิจวัตรประจําวันดังกลาวขางตน  

• ตองเปล่ียนทีละนอย 

• รับรูความหงุดงหิดของเขา เชน “อาว ! เกิดอะไรข้ึน” “ใครทําเนี่ย” “วา ทําไมเปนอยาง
นี้” 

• อาจจะ “แกลง” ทําเปนชวยเล็ก ๆ นอย ๆ โดยแกลงทําเปนงง วาจะแกไขอยางไร  

• เสนอทางเลือกผิด ๆ ในการแกปญหา         

หากลูกแกปญหาไดเองหมด โดยไมมาขอความชวยเหลือเลย ก็ขอแสดงความยินดีดวย 
แสดงวาเขามีศักยภาพในการแกปญหา ใหพอแมหาอุปสรรคใหยากและซับซอนมากข้ึนอีก   

    


